
ตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา    

และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้    

รศรศรศรศ....พพพพ....ญญญญ....กิง่แกวกิง่แกวกิง่แกวกิง่แกว    ปาจรยีปาจรยีปาจรยีปาจรยี    
   

         การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา และการวางแผนส่ังการกลามเนื้อ ทําไดโดย
การสรางอุปสรรค ใหลูกคิดแกไขสถานการณไดดวยตนเอง ในเวลาท่ีเขาตองการอะไรอยางมาก  

ดังนั้นดังนั้นดังนั้นดังนั้น พอแมจะตองไมเฉลยคําตอบ ไมจับมือทํา แตตองรอคอย ใหลูกไดมีโอกาสคิด 
และทดลองหาวิธีดวยตัวเอง หากลูกมาขอความชวยเหลือ ใหย้ือ แกลงงง พยายามยืดการ
โตตอบดวยภาษากาย และคําพูดส้ัน ๆ กลับไปกลับมา อยาใชการบรรยาย หรือการติว ผลท่ีได 
คือทักษะการคิดและแกปญหา ท่ีจะติดตัวลูกไปตลอดชีวิต 
  
ตัวอยางกจิกรรมตัวอยางกจิกรรมตัวอยางกจิกรรมตัวอยางกจิกรรม  
   

เวลาลูกจะกินขาว จัดเกาอี้ไมใหอยูในท่ีท่ีควรจะเปน จานควํ่าไว แกวน้ําวางเปลา (ลองทีละ
อยาง) 
   

เวลาลูกจะดื่มน้ํา สงแกวเปลา หรือขวดท่ีปดฝาแนน 
   

เวลาจะสวมเส้ือใหเขา แกลงสวมท่ีขา 
   

ใชยางหนังสต๊ิกรัดชอนใหติดกับสอม หรือแกวน้ํา 
   

ย่ืนรองเทาผูใหญให เวลาจะออกจากบาน 
   

เอาของเลนชิ้นโปรด ไปซอนในกองของเลน หรือสุถุง มัดปาก  
   

ย่ืนขนมท่ีเขาอยากกิน โดยใสไวในถุงพลาสติกท่ีมัดปากถุงไว (ครั้งแรกมัดหลวม ๆ) ถา
เขาแกะได คราวหนาตองมัดใหแนนข้ึน 
   

แกลงอานหนังสือหัวกลับ 
   

นั่งเกาอี้ตัวโปรดของเขา 
   



 
ซอนของเลนไวในมือ ใหเขาเลือกแกะ 

   
เอาถุงเทาสวมมือใหเขา 

   
แกลงทําของเลนเสีย   

  
หากลูกหงุดหงิดมากกับความเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจําวันดังกลาวขางตน  

• ตองเปล่ียนทีละนอย 

• รับรูความหงุดงหิดของเขา เชน “อาว ! เกิดอะไรข้ึน” “ใครทําเนี่ย” “วา ทําไมเปนอยาง
นี้” 

• อาจจะ “แกลง” ทําเปนชวยเล็ก ๆ นอย ๆ โดยแกลงทําเปนงง วาจะแกไขอยางไร  

• เสนอทางเลือกผิด ๆ ในการแกปญหา         

หากลูกแกปญหาไดเองหมด โดยไมมาขอความชวยเหลือเลย ก็ขอแสดงความยินดีดวย 
แสดงวาเขามีศักยภาพในการแกปญหา ใหพอแมหาอุปสรรคใหยากและซับซอนมากข้ึนอีก   

    


